bOH/IAPEBA Hnuna Braoumupoena
gocnumame,

MKJ[OY BI'O Jlemckuiti cao Ne 20
KOMOUHUPOBAHHO20 8UOA,

2. Bopucoenebek, Boponeswcckas obnacme

«CEPEJKMHO 310POBBE». )

KOHCIHEKT OPTAHU30BAHHOU OBPA30OBATEJBHOU

AEATEJBHOCTHU 110 ®OPMUPOBAHUIO 3I0POBOI'O OBPA3A

KU3HU
Annomayusn: Temamuueckoe 3ausmue O Oemell cpeoHell 2pynnol,
HanpasieHHoe Ha opmuposanue 300po6ozo oodpasza xicusnu. Cooepixcum 6 cebe
UHMeEPeCHbIll CIoJHCem, KPACOUHbIU U OOCMYNHbIN 011 0aHHO020 8o3pacma. Umeem
npuémsl axmueuzayuu Oemell, maxue KAK CIOPAPUSHLLIL MOMEHM, NOCMAHOBKA
NPOONEeMHOU cumyayuu, dmeHue CMUXOmeopeHull, 6blNOJHeHUe NPAKMUYECKUX
3a0aHUl.

Kniueevle cnosa: 30oposve, @uskyibmypa, npasuibHoe HUMAHUE,

3axkanueanue, coono0eHUe percuma OHs, UMMYHUMenl, 6UPYCobl, MUKPOObL.

Obpazosamenvrvle 3a0ayu. TPOJOIKaTh (GOPMUPOBATH 3HAHUS JETEH O
3I0POBOM 00pa3e KU3HM; 3aKPEIUIATh 3HAHUS JIeTe O MpoduiakTUKe OOJIe3HHU;
MPOJI0JDKATh YYUTh Y3HABAaTh U HA3bIBaTh 3UMHHE M JICTHUE BUJBI CIIOPTA; YUUTH
OTpENeNATh MO 3amaxy JyK W YECHOK; MPOAOKATh YYUTh PAacCKa3bIBaTh I10
KapTUHKaM.

Pazeusarowue 3a0auu: pa3BuBaTh yMEHUE NMPUMEHATH UMEIONTUECS 3HAHUS
B MTPAKTUYECKUX CUTYAIMIX; Pa3BUBAThH MMaMSTh, P€Yb, MBIITUICHHE.

Bocnumamenvubie 3a0auu: BOCTIMTHIBATH JKEJAHWE IOMOTATh IPYTUM U
3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBBE.

Obopyoosanue. TPOEKTOP, IKPaH, IIBETOK C PA3HOIBETHHIMU JICTIECTKAMH,
MaccakHasi JJOpO’KKa, BO3IYIIHBIC IIAPUKH, KOP3UHKA C TIOJIC3HBIMH M BPETHBIMHU
MPOIYKTaMH, KapTOYKH C TOJC3HBIMH W BPEIHBIMH IPOIYKTaMH, MEIATBOH C
YECHOKOM, MEIIOYEK C IPEIMETaMH JINIYHOU TUTHCHBI.

X00 0b6pazosamenbHOU 0essmebHOCHIU:



Bocnumamens: «Pebsita, mocMOTpUTe, CKOJBKO y HAC CEroJHsS MHOTO
rocreu. /laBaiite ¢ HUMH O310POBAEMCSD).
Jlemu: «3npaBcTBYiTE!»
Bocnumamens:
— JNobpoe ytpo!
VYasiOHuTECH CKOpee!
WU ceronHs Hai JeHEK MPOUJIET BECEIIee.
Mps1 nnornmagum Hoc u Hl€ukwu,
ByneM Mbl KpacUBBIMU,
Kak B cany uBeTouku,
PazoTpém nanomku cuinbHee, cuibHee!
A Tenepsb noxjonaeM cMmelee, cMmenee!
Y1k Mbl Teiepb NOTPEM U
310poBbE COEPEKEM.
Jlemu blnoansa0m 08udMCeHUs 8 COOMBEMCMBUU C MEKCHOM.
Bocnumamens: «YUto Takoe «3apaBcTByi»? Jlyumiee u3 cios! Ilotomy uto
«3APABCTBYI» — 3HAUUT OY/Ib 310POB!»
Pazoaémca cmyk, noasnisemca manvuux Cepédxca ¢ nepesiazaHHbiM 2OPIOM.
Cepéoica uuxaem.
Cepéorca: «Y MeHs IEHAIbHBIN BUJ, 51 YMXar0. Sl OXpUII».
Bocnumamens: «3npaBcTByil Cepéxar.
Cepéoca: «3npaBcTByiiTE pedsital» (yuxaem,).
Bocnumamens: «/la, Cepéxa ceromus rpyctHsiii. OH 3a005e1, TPOCTHLI,
HaBepHoe. KTo-To yraumn ero 310poBbe B cTpany «lIpoctyas».
Cepénca: «Pebsita, moMmorute MHe, OKaITyHCTa BBI3IOPOBETHY.
Bocnumamens k oemsam: «llomoxemM? Ho mnpexnae uyeM mOMOrarh,
MOCOBETYEMCS IpYT ¢ ApyroM. S mpensiararo BaMm CecTb Ha KOBEp U OTOBOPUTH 00
sTOM mpobsieme. Kak BbI 1ymaere, 4To MOTIIO ciiyduThest ¢ Cepéxeint?»
Jlemu:
— OH 32607161, TOTOMY 4TO TUIOXO Kyman!

— He nenan 3apsnky!



— Mauo rynsin!

— MHoro TeneBu3op cMmotpen!

— Ha xommnbroTepe urpain!

— Ou 3a0o0sen! OH noTepsi1 CBoe 310pOBbe!

Bocnumamens: «llpaBunbHo pebsta, U u3-3a 31oro Ha Cepéxy Hamaiu

BUPYCBI».

Cepéorca: «PebsiTa, 00BSICHUTE, UTO TAKOE 310POBbE?»

Jlemu:

— Oro cunal

— D10 KpacoTa!

— Oto ym!

— DT0 Xopolee HacTpoeHue!

— DT0 Korja Bce noxyyaercs!

Bocnumamens: «4TOOBI IOHATH KaKOE y BAaC CETOJHS HACTPOCHUE, TOMOXKET
B 9TOM BOJIIIICOHBIN 1IBETOK. PeOsita, mocMoTpute kakout oH? (emu onucwvisaiom).
Sl nmpennararo BaM TOJOMTH M COPBAaTh JIENECTOK TOrO ILBETA, KOTOPBIN
COOTBETCTBYET BallleMy HACTPOCHHUIO. A CKaXUTe€ MHE, MOXKaJlyhcTa, Korja y
yeoBeKa ObIBaeT Iioxoe Hactpoenme? (Omeemwvl demetl). A Korma xopoiiee?
(Omeemovr 0oemeit). Pebsita, a BbI Kakue JienecTOYKd BeIOpanu? (Omeemoul demeti).

Ecimu onm sipkue, y Bac Kakoe ceromus Hactpoenue? (Omesemwl Oemeit). D10

3HAYUT, YTO BbI BCE 3I0POBBI».
Cepéorca: «A Kak MOXKHO YKPEINUTH CBOE 3J0POBBE?»

Jlemu:

— 3aHuMatbes GU3KYIbTYpOi!
— [IpaBunbHO TUTaTHCS !

— 3akanuBatbcs!

— CobmronaTh pexum gHsi!

— Ykpennsite UMMYHUTET!

Cepéorca: «Kak mHorO BBl 3HaeTe! Monoaiel! Bel MHE moMOxkeTe?»



Bocnumamens: «Hy uto? Ilomoxem Cepéxe? Torma ornpasisemcs: «B
nyTh I0pory cobupaiics, 3a Cep&XUHBIM 3I0POBBEM OTIIPABIISACS.

Jlemu, uoym no maccaxcuvlm 0OPOAHCKAM.

Jlemu: «I1o TpOIIMHKE MBI LIATaeM,

Ha HOcouku HacTymaem.
Mgl uaém, uaéMm, uaem,
Ot apy3en He oTcTaéM!»

Hoym no maccasicHblm 00podickam, Ha Nymu 8Cmpeuaemcs G0IUleOHbIl
okpaH. Ha oxpane nosensiomcs mukpoowvi: Hacmopx u Kawenv, u eucam
6030y UIHbIE WAPUKUL.

Bocnumamens: « xyna 310 Mbl ¢ Bamu nionasin? KTo ke 3T He3HaKOMIIbI?
(Muxpoour). Bam onun Hpasatcsa? W MHe 4To-TO He HpaBsaTcs. Heyxenu 310 oHU
3apasunu Hamero Cepéxy? Pacckaxute KTO Takue MUKpoObI? ['me oHuM moryT
KUATH?»

Jlemu: «OHU ETAIOT B BO3/IyXE€ U MOT'YT MOMNACTh K 3JJ0POBBIM JIFOJISIM B HOC
unu pot. OcoOeHHO omacHO, Korja OOJIbHOW YeJOBEK KalUIseT WM 4YhXaeT u
KareiabKH, KOTOPbIE BBUIETAIOT Y HETO W30 pTa U HOCA MOMAAa0T Ha Hac. Eciu 3To
MIPOU30MJIET, YEIOBEK MOXKET 3a007eTh. [loaTOMy, KOT/Ia Kanuisere uiu 4uxaere,
HEOOXOJIMMO MPUKPBIBATH POT M HOC HOCOBBIM IIJIATKOM, YTOOBI HE 3apa3uTh
JIPYTUX.

Bocnumamens: «Kak Bbl gymaete, yTo momoxkeT Cepéxe CIpaBUTHCS C
MUKpPOOaMu?»

Llemu nonarom wapux u Ha3vl6aom:

— ColOmronaTh pexum gHsi!

— 3akansaTecs!

— 3anumaTtbes GU3KYIbTYpOil!

— B mo0yro morojiy TyJsiTh Ha CBEXKEM Bo3ayxe!

— BBITh uricThIMU U OIPSITHBIMU !

— EcTp nosie3nyro nuiy, BATaMUHBI!



Bocnumamens: «Pebstku, mocmorpute! ¥V Cepéxu ¢ coOoil KOp3uHKa C
OPOAYKTaMU, M OH HE 3HAeT KaKue MPOAYKTbl M3 HHUX TIOJE3HbIE, a KakKue
BpeaHbIe». A naBaiite nourpaem B urpy «llone3Ho u BpeaHoO». 3axap MOJOXKHUT B
CBOIO KOP3MHKY TOJIe3HbIe, a Callla — BpeIHbIE MTPOTYKTHI».

HUcnonvzyemvie npodykmol: yuncel, ciaokue HANUMKU, CYXAPUKU, HC8AYKU,
MOJIOKO, U02Ypm, 080U, (DPYKMb.

Bocnumamens: «OctanpHble peOsITKU MPOUAYT K cToiaM. Ha Bammx ctomax
JeXaT KapTOYKW, Ha KOTOPBIX HM300paKEHbI MOJIE3HBIE W BPEAHbIE MPOIAYKTHI
(uuncel, cyxapuku, cambypeepul, osowu, pykmol, cazuposanivie Hanumku). Bare
3aJJaHNe — 3aYEPKHYTh BPEIHBIE IPOTYKTHI».

Obcyascoenue 6vinoineHHo20 3adanus. «lambypeep — 6ocam 6peoHbIM
xonecmepurom. Bpeonwiii wiokonao « Cuukepcy — 0a om ne2o moibko 3y0wl 6y0ym
bonemov, Hem, makou npooykm He HydceH. Cyxapuku — 6 HUX He OIHCUBYM
BUMAMUHAMU, OHU 6pPeOHbl. Huncol — Om HUX MOJLKO MHCUBOMbL 3A00JSAM.
l'asuposka noo nazeanuem «llencuy — 6yoewb numes mol NYy3vIPU, PACMEOPUULLCS
UBHYMPU, MO 8DEOHbIU NPOOYKM Y.

Bocnumamens: «BcnoMHUTE M HA30BUTE, KAKUMU TOJE3HBIMUA TIPOAYKTAMU
Bac KOPMST B JIETCKOM Cafy».

Jlemu nepeuucisarom npooykmul u3 MeHo 0emcKo2o caod.

Bocnumamens: «Hy kak, Cepéxa, Tenepb Thl NOHAJ, IOYEMY Thl 3a0051€117»

Cepéoica omeeuaem.

Bocnumamens: «PebsiTa, a y MeHA €CThb ellle BOJIIICOHbIE IIAPUKH,
nonpoOyiTe 0TragaTh, YTO B HUX CIIPSATAHOY.

Hauunaemcs oemckas uepa « Yeaoati no 3anaxyy.

Bocnumamens: «IIpaBuibpHO, 3TO JIyK U YECHOK (nokasvieaem osowu). A B
KaKoe BpeMsl HaJl0 €CTh JIYK 1 uecHOK? U muist uero?»

Jlemu: «3uMol M oceHbl0. B Tyke MHOTO pa3iHYHbIX BUTAMHUHOB: BUTAMUH
«C», yKpemiaseT Hame 3J0pOBbe; (PUTOHIUILI, YJIETy4YHBasCh, YOHBAIOT

MUKPOOBD».



Bocnumamens: «PebsiTa, napaiite nogapum takoit menaiabon Cepéxe. [1ycts
OH MOMOXXET €My He 3apa3uThcs rpunmom. Pedsita pacckaxute Cepéxe, uyTo eme
HAJI0 JIeNIaTh, YTOOBI HE OOJIETHh MPOCTYAHBIMU 3200JICBAHUSIMM.
Jlemu: «3aHUMATBCA CIIOPTOM, KAXKJIO€ YTPO AENaTh 3aPAIKY».
Bocnumamens: «A Tenepb, pedsTa, MPOXOAUTE Ha CTYJIbuuku (demu
caosimesi neped skpanom). Ilocmorpure, Ha 3KpaHe W300paKEHBI KAPTHHKH C
pa3IMYHBIMM BUAAMU CIIOpTa. S mpeqararo BaM ONpPENEIuTh, KAKUE OTHOCATCS K
3MMHEMY BHJly CIIOPTA, @ KAKHE K JIETHEMY.
Jlemu naszwviearom.
Bocnumamens: «JlaBaliTe nmokaxeMm Cepéxe, KaKyl 3apsKy Mbl JI€JIaeM
KQXKJI0€ YTPO».
IIposooumcs guskyremmunymra «Becenas 3apsokay.
«ConHIE TIISIHYJIO B KPOBATKY.
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, MATH.
Bce MBI fenaem 3apsaKy.
Hano Ham nipucecTs 1 BCTaTh,
Pyk# BBITSIHYTh MTOIIUPE.
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATh.
Haxnonutscs — Tpu, 4eTsIpe,
N Ha mecTe nockakars.
Ha HOCOK, TOTOM Ha ITATKY,
HpyXHO nenaem 3apsaaKy».
Bocnumamens: «BoT kak 310poBO Mbl caenanu 3apsaky. Cepéxa y Teds
MPUOABUWINCH CUJIBL, ThI CTaJI C€0sl JIydIlle YyBCTBOBATH?»
Cepeorca omeeuaem.
Bocnumamens: «A Benb Mbl C BaMH, pedsiTa, 3HaeM €Ille OJHO MPABUIIO,
yT0OBI HE 00JIeTh. Kakoe 3To nmpaBmiio?»
Jemu: «CoOmtonaTh MpaBujia JUYHOW TUTHUEHBI: MBITh PYKHU TEpes €0 U
1ocJie TyajeTa; Ipy YMXaHWU HAJl0 3aKPbIBATH POT U HOC IJIATKOM; €CTh U IUTh U3
YHUCTOU MOCYAbD.

Bocnumamens: «A napaiite nourpaem B Urpy «HyZeCHBI MEILIOYEK).



Lemu na owgynv yeaoviearom npeomemsl JUYHOU 2ucuensl (Mbllo, pacieckd,
HOCOB0U NIAMOK, NOJOMEHYe, 3epKalo, 3YOHaAs nacma u wemka, ujemka OJis
00e2cobl) U pacckasvleaiom, O 4e20 OHU NPeOHA3HA4eHbl U, KAaK umu
NOIb308AMbCAL.

Bocnumamens: «A eme Mbl 3Ha€M, 4TO HaM BCETJIa IOMOTAIOT OT MPOCTYIbI
BKYCHbIE Aroabl. M BOT 37ech y Hac ecTb 4yail U3 MainuHbl. OH 00s3aTeNIbHO
nomoskeT Cepéxe CHUZUTD TEMIIEPATYPY».

Bocnumamens oaem uaii Cepéoce. Manvuux e2o nbem u baazooapum oemeil
3@ Mo, 4mo OHU NOMO2U eM) 8bl300PO8eNb.

Bocnumamens: «Cepéxa, Temepb Tbl MOHSI, Kak Hago Oepeub CBOE
3IOPOBBE M YTO HYKHO JJISl 3TOTO JIENATh?»

Cepénca: «Cnacubo BaM peOsaral Bbl moMmorim MHE BBI3JOPOBETH U
Hay4usim OOpoThCcs ¢ MukpoOamu. Tenepp s Oyny APYXKHTb C BOJOH U MBUIOM.
Kaxnapiit nenp Oyny nenaTh 3apsjiKy, KylaTh 3UMOH JIYK U YECHOK — BeIb B HUX
TaK MHOTO BUTAMHHOBY.

Bocnumamens: «Mbl oueHs pajnibl 3a Te0s1 Cepéxa. Tenepb Thl 310pOB, U Mbl

mpuriamnaeM Tedst BMECTE C HAMH Ha MPOTYIIKY.

CIIMCOK JIMTEPATYPHI
1. KouetkoBa JI.B. O3gopoBiieHne nereil B yCIOBHSAX JETCKOro cama. — M.:
[Tpoceemenne, 2005.
2. lllopeiruaa T.A. beceasl o 3mopoBbe. Meroamueckoe mocoome. — M.. TIJ

«Cdepan, 2004. — 57c.



