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«BUTAMUHHBIN KAJEHJTOCKOII»
Oobpa3oBaTre/ibHbIH MPOEKT AJIS IeTel CTapIIero J0IKOJIbHOT0
BO3pacra
Bcewm xouercst BUAETH JIeTel 310pOBbIMU, O0ApbIMU U cyacTiBbIMU! Ho Kak

3TOr0 106UTHCSA? ECTh OJIMH IPOCTOI COCO0: 3J0POBBI 00pa3 )KU3HHU.

310poBbIi 00pa3 KU3HU — ATO TAKOE MOBEACHUE, CTUIIb KU3HHU, KOTOPBIN
CIIOCOOCTBYET COXPAHEHMIO M YKPEILJICHUIO 3/10pOBbsi. Henerko ObiBaeT nmoOyauTh
B3pPOCJIOr0 YeJI0OBEKa BECTH 3JI0POBBIA 00pa3 >KM3HU. DTO HYXNKHO JIeNaTh ropaszio
paHbliie, e1ile B JeTCKOM Bo3pacte. COBpeMEHHOE O0IIECTBO OCO3HAIO BaKHOCTh U
aKTyaJIbHOCTh JaHHOM mpoOsyembl. Tak B mocieqHee Bpems B y4eOHO-
BOCIIUTATEILHOM TMpoliecce, 0cob0e MECTO 3aHUMaeT BOIMpoc O (GOPMUPOBAHUU
OCHOB 37I0pOBOro oOpasza >xu3HU. He cekpeT, uTo OJIarOnmpusiTHBIE YCIIOBHS
pa3BuTHs, OOYYEHHS W BOCIHUTAaHHUS pPEOCHKa-IAOMIKOJIbHUKA MOTYT OBITh
peanu30oBaHbl JIUMIIb TMPU YCIOBUM TECHOTO B3aUMOJEUCTBUS JBYX COILMATbHBIX
WHCTUTYTOB — JIETCKOTO casia U ceMbH. [Tonck 3(heKTUBHBIX CIOCOOOB COXpaHEHUS
U YKPEIUJICHUs 3J0pOBbs JOLIKOJBHUKOB JOJDKEH MPEIyCMaTpUBaTh MOBBIIIEHUE
MEIAarOTUYECKOM  KYJIBTYpPbl M POJIM POJMUTENEH B O3JIOPOBICHUM JETEM,
MPUOOIIEHUS K 3JJ0pOBOMY 00pa3y KH3HH.

O3HaKOMHBIIMCH C TEXHOJIOTMEW OPraHu3alluyd NPOEKTHOM JEATEIbHOCTH B
JOO, s BbIOpana u pazpaboTana akTyaJbHYIO MO BO3pacTy TeMy «BuTaMUHHBIN
Kajneinockon». PaboTa no 1aHHOMyY IPOEKTY UHTEpECHA U noje3Ha ais aerei. Kak
MeJIaror, s OY€Hb XOPOIIIO TOHUMAI0 BaXXHOCTh U aKTyaJIbHOCTh BOIIPOCOB, KOTOPHIE
paccMaTpHUBAIOTCS. B 9TOM MpoekTe. BaxkHo u To, 4TO Oiiaromapsi 3ToMy TPOEKTY
MHOTHE MaMbl U TMaIbl CMOT'YT MMO3HAKOMHUTBLCS ¢ OCHOBAMHU BUTAMUHU3UPOBAHHOTO
MATAHMUS KaK COCTAaBHOW YaCTH 3I0POBOT0 00pa3a *KU3HHU.

1 sman pabomsi HAO NPOEKMOM. NOZPYHCEHUE 8 NPOEKH.

IIpobnema: «Ponb HaTypallbHbIX BUTAMHHOB B COXPAHEHUHM W YKPEILJICHUU

37I0POBBSI.



IIpobnemnvie 6onpocwl: «I'ie BUTAMUHBI )KUBYT U Kak uX 30ByT? Bcerna iu
BUTAMHHBI HAIlIA TOMOITHUKNA? Kak CBsI3aHBI MEXKIy COOOM MOHATHS «BUTAMUHBD)
U «370poBbe»? Kakue GpyKThl OBOIIU U ATOJIbI TOMOTal0T TOOOPOTh 60JIe3HU?»

Onpedenenue memvl npoekma: 3HAKOMCTBO JE€TEH CpeaHed TIpynmbl ¢
IJIaBHBIMU HCTOYHUKAMU BUTAMUHOB ((PpYKThHI, OBOIIM) M HUX 3HAYCHUEM JUJIS
opraHusma.

Llenv npoexma, xomopyio mvi nocmaguiu nepeo cobol, neped neoazo2amu:
dbopMHpoBaHUE TPEJCTABICHUNA y AETel O 3HAYEHUM BUTAMUHOB B MUTAHUU U
HEO0OXOIMMOCTH COOJIOJIEHUS PEKUMA TUTaHUS.

3aoauu npoexma:

1. Pa3zBuTne crnocoOHOCTE neTei K MOMCKOBOU e TEIbHOCTH:

- OIIPENIENICHUIO 33/1a4, UCXO/IS U3 MOCTABIEHHOUN MPOOJIEMBI;

- [UIAHUPOBAHUIO JTAallOB CBOMX JICUCTBUA B COOTBETCTBHUM C
MOCTaBJICHHBIMU 33/la4aMU;

- BRIOOpY MaTepuaia u crocoOy AeHCTBUS;

- YMEHUIO apryMEHTUPOBATH CBOM BHIOOD;

2. Pacmipenne mnpeacrtaBieHus O TMOJb3e (PYKTOB M OBOIICH, O
MPOJYKTaX MUTaHUs, OOraThIX BUTAMUHAMU;

3. 3HAKOMCTBO JIET€l C HECIIOXKHBIMU PEUENTaMH IMPUTOTOBICHUS

caJiaToB U3 OBOUIEH U PPYKTOB;

4, Bocnuranue yBaxxeHusl K TpyAy JIFOAEH;

5. Bocnuranue y aeteit xxenaHus 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;

6. Opranuzanusi COTpyAHUYECTBA C POAUTEIIAMU B MPOLIECCE PeaATU3alluN
MPOEKTA.

Ocobennocmu npoekma:

® 110 MPOJIOJIKUTEIBHOCTU — KPAMKOCPOUHDBILL;

® 110 XapaKkTepy — MBOPUECKUL, NPAKMUKO-OPUEHMUPOBAHHDIU;

® 10 KOJIMYECTBY demell — 2pYyNnnoGoll.

Yuacmnurxu npoexma: JIucronan CHexxaHa AJiekCaHIpPOBHA, AETHU CPEIHEN

TPYIIIbL, POJAUTEIIH.



Cpok peanuzayuu: Mapr.

Ha 2 omane wmbl pa3paboTalii TEpPCHNEKTUBHBIA IUIaH Ha 4 HeHelu,
3aHMMAJINCh HAKOIUIEHUEM PECYPCOB:

e MoN0OMpany WUTIOCTPAIlMM C M300paKEHHWEM TMPOJIYKTOB IHUTaHUS,
IIPEAMETHBIX KAPTUHOK, DSHIMKIONEAWN JUIS JOLIKOJBHUKOB, SHIIMKIONEIUN
«YenoBeky, MaakaT co CTPOCHUEM YelOBeKa, cxema-miakar «3yosD, cxema «Kak
MPAaBUJIBHO YUCTUTH 3yOb» KHUTA «Becenblil 3STUKeT», MyJIsiKH (GPYKTOB U OBOIIEH,
CIIMCOK HAYYHO-TIONYJIAPHOU U XyI0KECTBEHHOM JIMTEPATYPbI, HHTEPHET-PECYPCHI;

e MaTepuasbl Ui IPUTOTOBIIEHKS CaJlaToOB;

® JUIAKTUYECKHE WIpbl «Xopoumo, Imioxo», «Hapucyi orraaky»; urpel
«Kynunape», «Ha3oBu mnpaBwibHO» (IO TpyInaM BHUTAMHHOB), WIPOBBIE
ynpaxsneHus «llosnesno unu Her», «BkycHasd urpa» u ciosecHble urpsl «Hazosu
npodeccun», «4to u3 uero?», «Yragan-kay.

3aman: npakxmuyeckas 4acme.

1. HOJI:

e «3agem yenoBek ect?». Llenb: popMupoBanme npeacTaBieHus O POIU MUIIN
B JKA3HH YEJIOBEKA.

o «llone3no mmu Her?». llenb: GopmupoBaHue MpeACTaBICHUNA Yy JETEH O
3JI0POBOM Y TIOJIC3HOM THIIIE.

e «IIpuroroBnenne BuHerpera». Llenb: (dopMmupoBaHHE NPEICTABICHUN Yy
JIETEN O NPABUJIBHOM IIMTAHUH, €70 3HAYUMOCTH ISl 310POBbSI.

o «Jloapyxucs ¢ 3yoHoi merkoi» Lens: O3HakomieHue AeTeid 0 poiau 3y00oB
B )KU3HH YEJIOBEKA.

e becenpl «Kto BeIpacTHsl BUTaMHHB, «lloueMy Henb3st ynoTpeOisTh
HEMBITbIE OBOIIHU, QPYKTHI?».

e Urposas cutyanus «beperu cBoe 310pOBbE CaMm».

e IncuennpoBka ctuxorBopenus «Kapromka u ceekna" B. [lanpunHCcKamTe.

2. Xyoooicecmseennoe meopuecmeo: N30 (pucoanue) «Jlrobumas emay,
«Pucyem Butamuuely. Pyunoit tpya «Jlemum oBoiu, GpyKThD (COIEHOE TECTO).

Anmiukanuysa «OBOIIM IS caiaTay.



3. Umenue xyoooicecmsennou aumepamypsl: Urenne B.Cyteena «SA0m0k0»,
1O. TyBuma «OBomm», 3arafku 00 oBOIIax U GpyKTax, MOCIOBHUIIBL.

4. Ueposas oessmenvHocmb. CIOKETHO-pOJIEBas Urpa «MarasuH» (OBOITHOM),
«IloBap»; nmpnaktuueckne wurpbel: «Bepmknm - xopemxwn», «lloBapsta», «B
MPOJYKTOBOM MarasuHe», «OceHHsist spMapka», urpbl: «llose3Has u BpenHas ena,
«IIumeBoe 70TO», «IDTUKET — IMIKOJA U3SIIHBIX MaHep», AUJAAKTUYECKUE
ynpaxHeHus: «Kto Oonbiiie Ha30BET OMr0», «YTaman-Kay.

5. Hccneoosamenckas OesmenvHocms: «UTO HYXKHO I TIoceBa?»
(paccMaTpuBaHHE Yepes3 JIyly OBOILEH U (PPYKTOB), pacCCMaTPUBAHUE U CPABHEHUE
oBomieil u ¢pykroB (Mo popme, pazmepy, anuHe, BKycy). OnwiT «BapeHoe uiam
CBIPOE?»

4 oman. oghopmnenue.

5 sman: BuktOopuHa s poauteneil «llyremiectBue B «CTpaHy 310pOBOTO
MATAHUS», BECEJIbIE CTApThI IS AeTel «L[BETOK 310pOBBS».

Paboma c pooumenamu npeononacaem:

e CozlaHne BBICTABKM COBMECTHBIX  PHCYHKOB Ha TeMmy «B mapctse
MOJIE3HBIX U BPEAHBIX MPOTYKTOBY.

e COBMECTHBIM ¢ peOCHKOM MOWCK CBEICHHM, MaTepHUalioB, HEOOXOIUMBIX
JUISL peain3aliy IpoeKTa.

e [loaroToBka HarISAHOTO MaTepuana JJjs pPOAUTEIEH B BHUAE MANOK-
nepensmkek «llonesnbie cBoiicTBa (PYKTOB U OBolIei», «OBomM U (PPyKTH -
MOJIE3HBIE MTPOIYKTHIY, «YXO0] 3a 3y0aMm.

o [IpuBnedyeHnne poauTenaeii K MTPUTOTOBJICHHUIO (PPYKTOBOTO cajarta
COBMECTHO C JIETbMHU B JJOMAIIIHUX YCJIOBUAX, K JETyCTallUU OO,

e [IpoBeaeHue BocnuTaTeneM KOHCYJIbTALMM s poauTenen mo remam «O
noJib3e (PPyKTOB U OBOLIEH ISl pOCTa U pa3BUTHUs pedeHka», «30K — npaBuibHOE
MTUTAHUEY.

e VYuyactue B BUkTOpuHE «IlyTemecTBre B «CTpaHy 310pOBOrO MUTAHUS.



